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東華三院王余家潔紀念小學 

五年級中文科 

說話一分鐘 

 

【口頭報告】 
 

  

 

 

 
 

 

  姓名：           (   ) 

班別：五年級      班 
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組織話語內容的要訣： 

1. 小心審題，圈下關鍵字詞。 

2. 開首必須交代題目，可運用七素句(時間、天氣、原因、地點、人物、事

情、感受)作開首。 

3. 可運用六何法的「怎樣」、「為什麼」、「什麼」及時間線來組織事件的起

因、經過、結果及感受。 

4. 可運用六頂帽子思考法來表達不同的感受。 

5. 多運用形容詞、副詞及其他修辭手法。 

 題目 頁數 

 組織話語內容的要訣、題目 2 

 評分準則 3 

 範例 4-6 

2019 1.請報告一次你遺失心愛物品的經過和感受。 8-9 

2019 2.你在回家途中下大雨，但沒有帶雨具，請報告這次的經歷和感受。 10-11 

2018 3.請報告一次你逛超級市場的所見所聞，並説説你的感受。 12-13 
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【評分準則】 

 

 等

級 

評審準則 

能作簡單的口

頭報告 

 

 
(2.5 分) 

能完整地順序

講述事件 

 

 
(2.5 分) 

能運用略有變

化的詞語表情

達意 

 
(2.5 分) 

能掌握所學字

詞的發音 

 

 
(1 分) 

音量運用適當 

 

 

 
(1.5 分) 

一

等 

未能按題目要

求作口頭報告。 

 

 

未能組織相關

內容，作口頭報

告，且條理不

清。 

詞不達意。 

 

 

 

 

吐字欠清晰，經

常有音系性的

錯誤或讀音錯

誤。 

説話聲音微弱。 

 

 

(0.5 分) (0.5 分) (0.5 分) (0 分) (0.5 分) 

二

等 

尚能按題目要

求 作 口 頭 報

告，但內容略有

疏漏。 

 

尚能組織相關

內容，作口頭報

告，但條理欠清

晰。 

 

尚能運用簡單

的詞語表情達

意。 

 

 

吐 字 大 致 清

晰、發音準確，

間中有音系性

的錯誤或讀音

錯誤。 

説話聲音尚算

適中，音量偶有

不穩定。 

 

 

(1 分) (1 分) (1 分) (0.5 分) (1 分) 

三

等 

大致能按題目

要求作口頭報

告，內容一般。 

 

大致能有條理

地報告事件。 

 

 

大致能運用略

有變化的詞語

表情達意，意思

尚算清晰。 

吐字清晰、發音

準確。 

 

 

説話聲音適中。 

 

 

 

(1.5 分) (1.5 分) (1.5 分) (1 分) (1.5 分) 

四

等 

能按題目要求

作口頭報告，內

尚算充實。 

 

能有條理地報

告事件。 

 

 

能運用略有變

化的詞語表情

達意，意思較清

晰。 

  

(2 分) (2 分) (2 分) 

五

等 

能按題目要求

作口頭報告，內

容充實。 

 

 

能有條理地報

告事件，結構完

整。 

 

 

能運用略有變

化的詞語表情

達意，意思完

整、準確。 

  

(2.5 分) (2.5 分) (2.5 分) 
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範例：請把一次令你最尷尬的事情報告出來，並說出你的感受。 

 
1.六何思考法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.時間線  
 

事件/故事中按時間【順序或倒序】發生的重要情節 

 

 

 

 

 

3.六頂帽子思考法 
運用象徵不同角度/判斷的六種顏色的帽子的思考法探討事物/事件/問題等。訓練學

生從理性或客觀、感性或主觀、衡量好壞、創新思路、綜合總結等多個角度思考。  

    白帽子：用來提出事實和客觀資料 

    紅帽子：用來表達感情、情緒、感覺、審美觀等  

    黑帽子：用來發現事物的缺點、害處、壞的影響等 

    黃帽子：用來發現事物的優點、益處、好的影響等 

    綠帽子：用來發現創新意念 

    藍帽子：綜合思考的過程和做結論 

一次令你

最尷尬的

事情 

為何 

何人 

何時 

何地 

如何 

何事 
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4.可運用的優美詞語 
 

畢生難忘 興致勃勃 議論紛紛 驚惶失措 啞口無言 

     

 

5.說話內容重點 

    

 點題：交代題目―― 一次令你最尷尬的事情 

      (我最尷尬的事情，就是＿＿＿＿＿＿＿＿，這件事令我畢生難忘。) 

 

 內容：報告最尷尬的事情( 那件事的起因、經過及結果 ) 

    

 總結：這件事帶給你的感受、體會及反思 

   

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

 

為何：演講比賽上被同學取笑 

時間：去年的一天，上中文課的時候 

何事：老師在課室裏說學校將舉行班際演講比賽 

      我心想：能在大家面前出風頭，真是難得！ 

經過：比賽那天，我看見參加的同學無不充滿自信，拿着講稿不停地練習。 

      我頓時感到驚惶失措，到了我出賽了，卻竟然忘記演講題目及內 

      容。同學們看見我窘迫的樣子，都忍不住笑了起來。 

 總結：讓我學懂了無論做什麼事，都要有充足的準備，不可以驕傲自大。 

運用思考方法記錄重點 
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範例 
 

題目 請把一次令你最尷尬的事情報告出來，並說出你的感受。 

  點題 

 

 

詳述內容 

(起因、經

過、如果) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  總結 

    我最尷尬的事情，就是在一次，這件事令我畢生難忘。 

 

   記得去年的一天，上中文課的時候，老師在課室裏說學校

將舉行班際演講比賽，問我們誰有興趣參加，就盡快報名。班

上的同學聽到這個消息，表現得興致勃勃，即時議論紛紛，我

心想：能在大家面前出風頭，真是難得！於是，我立刻舉手，

第一個就報名了。老師預早告訴了我們演講題目，讓我們好好

準備一下。我向來認為自己說話能力很高，即使沒有準備，也

肯定能在比賽中獲勝。 

 

  直到比賽那天，我看見參加的同學無不充滿自信，拿着講

稿不停地練習。此時，我頓時感到驚惶失措，既擔心自己的演

講欠內容，又怕自己會輸。比賽開始了，我班的林子明平日說

話時很害羞，沒想到今天竟然有這麼出色的表現。 

 

  到我出賽了，我鼓起勇氣站在台上，正當要開口說話的時

候，卻竟然忘記演講題目及內容，老師示意我快些說話時，我

卻繼續啞口無言。同學們看見我窘迫的樣子，都忍不住笑了起

來。 

   

  這次尷尬的經歷，讓我學懂了無論做什麼事，都要有充足

的準備，不可以驕傲自大。 
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【口頭報告】 
 

練習 

       



8 
 

1. 請報告一次你遺失心愛物品的經過和感受。 
 

1.六何思考法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.時間線  
 

事件/故事中按時間【順序或倒序】發生的重要情節 

 

 

 

 

3.六頂帽子思考法 
運用象徵不同角度/判斷的六種顏色的帽子的思考法探討事物/事件/問題等。訓練學生

從理性或客觀、感性或主觀、衡量好壞、創新思路、綜合總結等多個角度思考。  

    白帽子：用來提出事實和客觀資料 

    紅帽子：用來表達感情、情緒、感覺、審美觀等  

    黑帽子：用來發現事物的缺點、害處、壞的影響等 

    黃帽子：用來發現事物的優點、益處、好的影響等 

    綠帽子：用來發現創新意念 

    藍帽子：綜合思考的過程和做結論 

請你報告一

次你遺失心

愛物品的經

過和感受 

為何 

何人 

何時 

何地 

如何 

何事 
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4.可運用的優美詞語 
 

失魂落魄 刻不容緩 後悔莫及 刻骨銘心  

     

 

5.說話內容重點 

    

點題：交代題目―― 一次遺失心愛物品的經過 

 

內容：一次遺失心愛物品的經過和感受報告出來 

 

      那件事的起因、經過及結果  

    

總結：這件事帶給你的體會及意義 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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2. 你在回家途中下大雨，但沒有帶雨具，請報告這次的經歷和感 

受。 
1.六何思考法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.時間線  
 

事件/故事中按時間【順序或倒序】發生的重要情節 

 

 

 

 

3.六頂帽子思考法 
運用象徵不同角度/判斷的六種顏色的帽子的思考法探討事物/事件/問題等。訓練學生

從理性或客觀、感性或主觀、衡量好壞、創新思路、綜合總結等多個角度思考。  

    白帽子：用來提出事實和客觀資料 

    紅帽子：用來表達感情、情緒、感覺、審美觀等  

    黑帽子：用來發現事物的缺點、害處、壞的影響等 

    黃帽子：用來發現事物的優點、益處、好的影響等 

    綠帽子：用來發現創新意念 

    藍帽子：綜合思考的過程和做結論 

你在回家途中

下大雨，但沒有

帶雨具，請報告

這次的經歷和

感受。 

為何 

何人 

何時 

何地 

如何 

何事 
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4.可運用的優美詞語 
 

突如其來 措手不及 狼狽不堪   

     

 

5.說話內容重點 

    

點題：交代題目―― 一次下大雨，沒有帶雨具的經歷 

       (天氣變化不定，有時沒有留意天氣報告，也為了方便而不想攜帶

雨具。) 

 

內容：一次下大雨，沒有帶雨具的經歷和感受報告出來 

 

      那件事的起因、經過及結果  

    

總結：這件事帶給你的體會及意義 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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3. 請報告一次你逛超級市場的所見所聞，並説説你的感受。 

 
1.六何思考法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.時間線  
 

事件/故事中按時間【順序或倒序】發生的重要情節 

 

 

 

 

3.六頂帽子思考法 
運用象徵不同角度/判斷的六種顏色的帽子的思考法探討事物/事件/問題等。訓練學生

從理性或客觀、感性或主觀、衡量好壞、創新思路、綜合總結等多個角度思考。  

    白帽子：用來提出事實和客觀資料 

    紅帽子：用來表達感情、情緒、感覺、審美觀等  

    黑帽子：用來發現事物的缺點、害處、壞的影響等 

    黃帽子：用來發現事物的優點、益處、好的影響等 

    綠帽子：用來發現創新意念 

    藍帽子：綜合思考的過程和做結論 
 

一次逛超

級市場的

所見所聞 

為何 

何人 

何時 

何地 

如何 

何事 
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4.可運用的優美詞語 
 

興高采烈 五花八門    

     

 

5.說話內容重點 

    

點題：交代題目――逛超級市場的所見所聞 

      (超級市場是我們一家人最常逛的地方，但是令我最開心/最難忘/ 

       印象最深刻的一次，就是___________________。) 

 

內容：逛超級市場的所見所聞 

 

      那件事的起因、經過及結果  

    

總結：這次逛超級市場帶給你的感受、啟示、反思…… 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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4. 請報告一次你和家人參與節日慶祝活動的經過和感受。 

 
1.六何思考法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.時間線  
 

事件/故事中按時間【順序或倒序】發生的重要情節 

 

 

 

 

3.六頂帽子思考法 
運用象徵不同角度/判斷的六種顏色的帽子的思考法探討事物/事件/問題等。訓練學生

從理性或客觀、感性或主觀、衡量好壞、創新思路、綜合總結等多個角度思考。  

    白帽子：用來提出事實和客觀資料 

    紅帽子：用來表達感情、情緒、感覺、審美觀等  

    黑帽子：用來發現事物的缺點、害處、壞的影響等 

    黃帽子：用來發現事物的優點、益處、好的影響等 

    綠帽子：用來發現創新意念 

    藍帽子：綜合思考的過程和做結論 
 

你和家人

參與節日

慶祝活動 

為何 

何人 

何時 

何地 

如何 

何事 
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4.可運用的優美詞語 
 

興奮莫名 七彩繽紛 聚首一堂   

     

 

5.說話內容重點 

    

點題：交代題目—— 一次你和家人參與節日慶祝活動的經過和感受        

(提示：哪一次難忘的節日呢？中秋節/農曆新年/聖誕節…… 

            有什麼慶祝活動呢？賞月/逛花市/看燈飾……) 

 

內容：一次慶祝活動的經過 

      那次活動的起因、經過及結果  

    

總結：那次活動帶給你的感受及意義 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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5. 請你報告一次參與比賽的經過，並説説你的感受。 
 

1.六何思考法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.時間線  
 

事件/故事中按時間【順序或倒序】發生的重要情節 

 

 

 

 

3.六頂帽子思考法 
運用象徵不同角度/判斷的六種顏色的帽子的思考法探討事物/事件/問題等。訓練學生

從理性或客觀、感性或主觀、衡量好壞、創新思路、綜合總結等多個角度思考。  

    白帽子：用來提出事實和客觀資料 

    紅帽子：用來表達感情、情緒、感覺、審美觀等  

    黑帽子：用來發現事物的缺點、害處、壞的影響等 

    黃帽子：用來發現事物的優點、益處、好的影響等 

    綠帽子：用來發現創新意念 

    藍帽子：綜合思考的過程和做結論 
 

一次參與

比賽的 

經歷 

為何 

何人 

何時 

何地 

如何 

何事 
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4.可運用的優美詞語 
 

有驚無險 險象橫生 急中生智 驚惶失措  

     

 

5.說話內容重點 

    

點題：交代題目――一次參與比賽的經過 

       (提示：參加了什麼比賽呢？運動/朗誦/音樂/數學……) 

       

內容：那次比賽的起因、經過及結果  

    

總結：那次比賽帶給你的感受、體會、啟示、反思…… 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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6.請你報告一則令你留下深刻印象的新聞，並説説你的感受。 
 

1.六何思考法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.時間線  
 

事件/故事中按時間【順序或倒序】發生的重要情節 

 

 

 

 

3.六頂帽子思考法 
運用象徵不同角度/判斷的六種顏色的帽子的思考法探討事物/事件/問題等。訓練學生

從理性或客觀、感性或主觀、衡量好壞、創新思路、綜合總結等多個角度思考。  

    白帽子：用來提出事實和客觀資料 

    紅帽子：用來表達感情、情緒、感覺、審美觀等  

    黑帽子：用來發現事物的缺點、害處、壞的影響等 

    黃帽子：用來發現事物的優點、益處、好的影響等 

    綠帽子：用來發現創新意念 

    藍帽子：綜合思考的過程和做結論 
 

 

一則新聞 

為何 

何人 

何時 

何地 

如何 

何事 
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4.可運用的優美詞語 
 

令人髮指 觸目驚心 發人深省   

     

 

5.說話內容重點 

    

點題：交代題目――一則令你留下深刻印象的新聞 

      (什麼類型的新聞？交通意外、名人事蹟、全球暖化……) 

 

內容：一件在交通工具上遇見的事情報告出來 

 

      那件事的起因、經過及結果  

    

總結：這件事帶給你的感受、體會、啟示、反思…… 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 



20 
 

7. 請你報告一次看表演的所見所聞，並説説你的感受。 
 

1.六何思考法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.時間線  
 

事件/故事中按時間【順序或倒序】發生的重要情節 

 

 

 

 

3.六頂帽子思考法 
運用象徵不同角度/判斷的六種顏色的帽子的思考法探討事物/事件/問題等。訓練學生

從理性或客觀、感性或主觀、衡量好壞、創新思路、綜合總結等多個角度思考。  

    白帽子：用來提出事實和客觀資料 

    紅帽子：用來表達感情、情緒、感覺、審美觀等  

    黑帽子：用來發現事物的缺點、害處、壞的影響等 

    黃帽子：用來發現事物的優點、益處、好的影響等 

    綠帽子：用來發現創新意念 

    藍帽子：綜合思考的過程和做結論 

請你報告一

次看表演的

所見所聞 

為何 

何人 

何時 

何地 

如何 

何事 
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4.可運用的優美詞語 
 

期待已久 急不及待 眼花繚亂   

     

 

5.說話內容重點 

    

點題：交代題目―― 一次看表演的所見所聞 

       (令我印象最深刻的一場表演，我想就是＿＿＿＿＿＿＿＿。) 

 

內容：一次看表演的經過和體會報告出來 

 

      那件事的起因、經過及結果  

    

總結：這件事帶給你的體會及意義 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 
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