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東華三院王余家潔紀念小學  
「校園．好精神一筆過津貼」計劃書  

目  標 :  教育局在 2023/24 學年為每所公營學校及直資學校提供 6 萬元的「校園．好精神一筆過津貼」，讓學校在校内推行提升學生精神健康的

校本措施。學校可運用這項津貼於 2023/24 及 2024/25 學年舉辦各種促進學生及教師精神健康的活動及計劃（例如：舉辦「精神健康日」、設計

推廣精神健康的教學資源和提供情緒健康介入小組服務）、講座、工作坊或課程、設置「精神健康角」或「精神健康室」等。 

津貼金額 :  $60,000【是項津貼須於 2025 年 8 月 31 日前用罄】 

項目 範疇 策略/工作 負責人 
預算開支金額($) 預算開支 

總金額($) 2023/24 學年 2024/25 學年 
1. 教師培訓  全體老師出席電影「年少日

記」欣賞及分享會，探討學

童自殺問題。 

謝俊傑副校長 $4 200 / $4 200 

2. 親子精神健康活動  舉行「王余親子行」步行活

動，目的是促進親子關係、

培養健康生活習慣、增強家

庭凝聚力，從而提升精神健

康，共同享受運動的樂趣。 

謝俊傑副校長 $7 800 
 

/ $7 800 

3. 設置「精神健康角」  於地下G06室設置「精神健

康角」，添置合適家具及裝

置，讓社工姑娘有合適的環

境輔導有需要的學生。另

外，學生亦可於小息時段自

由進入，與朋友或社工姑娘

進行不同活動，輕鬆舒壓。 

謝俊傑副校長 
劉潔瑩姑娘 

/ $48 000 $48 000 

總開支金額($) $12 000 $48 000 $60 000 

津貼餘款 $48 000 0 0 
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