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東華三院王余家潔紀念小學
Tung  Wah  Group  of  Hospitals  Wong  Yee  Jar  Jat  Memorial  Primary  School

校 訊
2022年10月

地址：新界將軍澳學林里8號  電話：2706 1336  傳真：2706 9336  電郵：wyjjps@tungwah.org.hk

　　時光荏苒，東華三院王余家潔紀念小學自1996年創校至今已轉眼二十五年，就仿如一個躺在母親懷

裏熟睡的嬰兒，從牙牙學語、跌跌碰碰，到今天長大成為一個有朝氣、有活力的年輕小伙子，對未來充

滿期盼和憧憬。

　　五年前的二十周年校慶，我們以「成長‧夢」作為主題。在校慶典禮上，十分榮幸能與來賓分享了

我們的夢想──就是要把學校打造成一個新奇、刺激、好玩的地方，一個和諧、快樂、溫馨的地方，一

個充滿歌聲、笑聲、讀書聲的地方。它就好像一塊大磁鐵，讓孩子們天一亮就想到學校來，天黑了還不

想回家去。在這裏，每一位成員都能夠感到被愛，也學懂如何去愛，互相扶持，彼此勉勵，每個人都能

找到自己發揮的空間，實現自己的夢想，成就更美好的自己。回顧過去五年，學校無論在學與教、資訊

科技、STEM、正向教育、體藝發展各方面均發展迅速，並收穫了不少豐碩的果實。在此，本人衷心感

謝前任校監王忠桐先生、現任校監王賢誌先生以及東華三院對我校的支持，讓孩子們能夠在清幽雅靜、

資源豐富、設備完善的環境中學習，建立穩固的基礎。同時，也要衷心感謝三位前任校長──蘇碧婷校

長、馮展財校長、馬詠兒校長以及全體教職員用愛培育孩子，讓他們擁有追逐夢想的勇氣和能力，並一

直與他們並肩同行，最終成就了不少孩子的夢想。

　　五年後的今天，我們懷著無比興奮的心情迎接廿五周年校慶的來臨，並以「愛與夢『童』行」作為

主題，繼續把我們的夢想一直延續下去。在疫情愈趨嚴峻的情況下，要策劃如斯大型的活動本已非常不

容易，再加上三月份經歷了一個漫長的特別假期，籌備工作倍感困難。校慶典禮最終仍能在各位來賓熱

烈的掌聲下劃上圓滿的句號，實在有賴我校全體員生上下一心，全情投入，充份發揮學校的團隊精神。

　　2019冠狀病毒病疫情的爆發，為我們多姿多采的校園生活激起陣陣漣漪，也為老師、家長和同學

的日常生活帶來翻天覆地的改變。惟值得我們自豪的，是王余家潔紀念小學的教職員團隊從未因此而氣

餒，大家一直緊守崗位，自強不息，縱使面對種種限制，仍然努力不懈地為學生尋求突破，守護孩子，

讓他們能夠以正面積極的心態面對逆境，使他們的內心變得更強大。作為這優質團隊的領航人，有幸能

與大家一起同行，實在與有榮焉!

　　展望未來，我們會繼續朝我校的願景──「We Can, We Love, We Dream, We Shine」進發，一起成就

孩子，讓他們敢夢敢想，活出燦爛而閃耀的人生。

東華三院王余家潔紀念小學
  劉秀萍校長

  

《廿五周年校慶感言》
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25周年校慶典禮
春風化雨廿五載

　　今年是我校創立25周年的大日子，校慶典禮於6月28日隆重舉行，當天出席的嘉賓濟濟一堂，

除了東華三院第一副主席韋浩文先生及本校校監王賢誌先生外，更邀請到教育局局長政治助理施

俊輝先生(即現任教育局副局長)擔任主禮嘉賓。25年的寒暑，讓王余家潔不論在校舍設備、課程發

展、學生培育等方面都更上一層樓。學校每一點一滴的進步，都有賴曾經在這裏無私奉獻的校長和

老師，感恩沿途一直有你們！在這值得慶賀的日子，感謝每一位前來道賀的嘉賓，你們的祝福和欣

賞，成為推動我們繼續前行的動力！「愛與夢童行」，讓我們懷揣着愛與夢想，與孩子攜手同行，

邁向更精彩的未來！

學生致送紀念品給教育局副局長施俊輝先生。

校長與現任校監王賢誌先生及
前任校監王忠桐先生合照。

各位嘉賓來一張大合照。

老師和一班小司儀當天在台上的表現很出色呀！

Music Show揭開了典禮的序
幕，我校學生多才多藝，為
大家展現自信的一面！

胡子議同學和張菀琳同學的拉丁舞
表演，為典禮增添了亮麗的色彩！

武術隊精彩的表演獲
得台下熱烈的掌聲。

校友大師兄余沛林率領一眾師弟妹，以拳、棍、刀等展現武者的風範！
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大家來一張大合照。

科探初體驗──

　　一年一度的STEM Day又到了！同學們在學校

開展了奇妙又好玩的科學之旅，從各種科學遊戲中

學習，邊玩邊學。這種體驗式的學習，令學習變得

輕鬆和有趣。同學們通過設計遊戲程式、操控機械

人、AR/VR操作、實驗、AI人工智能等活動學習科

技知識；又通過生活中的例子，明白到複雜和深奧

的科學概念。四、五年級的同學更走出校園，到附

近中學上科學體驗課，有趣的實驗及動手做，讓同

學們都樂在其中，從學生們臉上的笑容便知道，他

們上了豐盛又開心的STEM課！

　　小一學生由九月開始進入王余家潔大

家庭，不知不覺已4個月了，為慶祝他們

愉快地融入小學生活，本校於12月15日舉

辦了「小一百日宴」，讓老師和學生一同

走出課室，開心歡聚一番。

同學們興奮地試玩機械人！

同學們耐心地聽從導師指導設計遊戲程式。

愉快的STEM Day

喜迎新棟樑
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校長頒發一年級班操行獎。

各班和校長及班主任來一張開心的大合照。

班主任和同學們玩得好投入呀！

我們都好愛王余家潔
這個大家庭呢！

小一百日宴
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正向教育
Morning Meeting

 一個訊息 一個窩心留言
    我們在白板旁邊設置了一塊小黑板，記錄班主任對

孩子們留下的語句。不一定跟學業有關，就是簡單的提

醒、祝福、是日目標或是心底話等，都足以令小朋友把

老師的關懷銘記在心。高年級的同學更能活用這塊留言

板，寫上想對同學說的話，令團體關係進一步昇華。

掌握個性 活用時機
　　用生命影響生命，從來都不容易，更遑論會有捷

徑。只有反覆嘗試、摸索、失敗再糾正，才能掌握每個

孩子獨一無二的個性，再透過班級經營把他們凝聚在一

起。而Morning Meeting正是一個踏腳石，讓班主任洞悉

他們的需要，從活動中學習，慢慢成長，繼而學會互相

關心、尊重，一塊完整而強大的拼圖就會逐漸完成。只

需20至30分鐘，一個比吃飯還要短的時間，一個合適的

時機，邁出一小步，換來的，是孩子們快樂成長的大收

穫。

　　推行正向教育是近年教育的大勢所趨，何謂「正向

教育」？難道只是讓孩子們每天快樂上學就足夠？還是

採取不責罵、不批評的方式就等同正向教育？

　 　 我 校 有 幸 認 識 到 美 國 的 「 關 顧 式 課 室 管 理 」

(Responsive Classroom)教學法，當中的Morning Meeting

部分更是本學年的主軸之一。Morning Meeting是在學生

上課前，提供一個20至30分鐘的時段，讓學生學習與人

相處的技巧或利用熟悉的環境表達情感，藉以建立互信

尊重、互信了解的環境。其主要分為四部分：Greeting 

(互相問候)、Sharing (與人分享)、Group Activity (小組活

動)、Morning Message (留言板)。

　　那麼，一次Morning Meeting怎樣在低小年級進行，

變成恆常的活動又會帶來甚麼影響呢?

一聲問候 一天美好開始
　　由踏入教室開始，孩子們在等待班主任期間，小手

不知不覺間忙碌起來，交功課、點算數量、整齊放好課

業⋯⋯班主任踏進課室的第一件事，不妨主動停下忙亂

的步伐，讓孩子們放下手上的課業，整整齊齊地打聲招

呼，這一聲「各位同學，早上好！」是一種強大的連

結，一個個信息告訴孩子：「我們又見面了！」、「老

師跟你們在一起呢！」、「別擔心！一會兒老師來處

理。」等，展開充滿期待又安心的一天。

一次分享 認識獨特的你
　　分享，是把說話的主導由老師轉為學生，讓孩子分

享他鮮為人知的經歷。畢竟，他們只在學校相見，私下

是怎樣，大家無從得知。但在一次又一次的分享裏，他

們的發言總會打破我們對他的「既定印象」。曾經，當

大家以為這位沉默寡言的小男生不太好動，才發現他是

個武劍高手;又以為一位文靜的小女孩十分膽小，才發

現她是家中的「驅蟲擔當」，蟑螂啊、飛蛾啊甚麼都不

怕。每次分享才會驚覺原來每個小朋友都有他的性格強

項，有些性格會較為突出，有些性格平日難以展示，但

只要你給予一個平台，他們就會分享各自的內心世界。

一場活動 彼此交流
　　沒有小朋友不愛遊戲，富趣味性之餘又能接觸同班

同學，拉近彼此的聯繫。還記得當初面對低年級學生甚

少與人打招呼的問題，立馬想到一個名為「彬彬有禮」

的遊戲，簡單又合適不過。

　　音樂開始時，參加者可在場內自由走動，當音樂停

止，並已到達目的地時，大家便要用該國家的打招呼方

式互相問候，如老師宣佈到達「泰國」時，大家便要雙

手合掌；宣佈到達「日本」時，大家便要和對方鞠躬，

如此類推。隨著同學們愈來愈熟練，老師可以自創更多

不同國家的打招呼方式，令遊戲趣味大增。

　　遊戲的趣味性固然重要，過程中的交流更是遊戲帶

出的目的。而孩子們經歷了一場活動後的轉變，比起我

們以「說教」方式，效果來得更好，不但輕聲向鄰座同

學打招呼，而且會主動向老師們揮手呢！
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靜觀「心靈樽」─
活在當下，樂活人生

在日新月異的變化中，為了讓孩子邁向圓滿人

生，我校推廣正向教育至今，以強化個人內在能力為目標，通過運用

「二十四個性格強項」和「PRERMA」，培養學生正面情緒和快樂感，同時也鼓勵學

生用正面的態度面對生活的不開心以及負面情緒。今年，學校參與「賽馬會校園靜觀計畫」，

旨在藉著心靈樽練習靜觀，讓學生更加瞭解自己有不同的思想及情緒，學習如何透過呼吸練習專注當下

以及回應情緒，擁有幸福感，邁向正向人生。

      

　　何謂「靜觀」？「靜」不是指聽覺上的寧靜，而是心的安靜、安穩，讓自己的心安住於此時此刻；

「觀」就是對當下一刻清晰的覺察，觀察當下的身心狀態，以及此時此刻的種種狀況。靜觀是「靜心觀察

這一刻」，觀察喜歡或不喜歡的事物、身心狀態及外面的事物。初步研究顯示，持續練習靜觀可以減少壓

力、抑鬱和焦慮，改善專注力和執行功能。

　　我們透過「心靈樽」來代表我們的心意，裏面的閃粉即代表我們的思想和感受。當我們情緒強烈的時

候，就好像大力搖動心靈樽，閃粉在裡面亂飛的狀態，內心很混亂。練習「一呼一吸心靈樽」，不是讓

我們趕走不喜歡的心情和混亂的想法，而是透過將注意力放在呼吸時的身體感覺，不用捲入混亂的想法

中，讓心神稍稍穩定下來，令自己可以作出更有智慧的選擇去回應事情。我們還有我們特定的「心靈樽姿

勢」，來跟我們的「六句口訣」一起做起來：pat pat穩陣、背脊挺直、身體靜止、一手心口、一手肚腩、

雙眼瞇埋。

    你體會到了嗎，如果留意到分心，讓我們觀察一下心去了哪裡，然後就像走失的小貓一樣把它找回

來，溫柔地將注意力帶回呼吸。

　　大家每天只需要花數分鐘時間，便可以體驗簡單的靜觀練習，學習去照顧自己，與自己的身心靈重新

連繫。讓我們抱著好奇以及關懷的心去察覺當下，無須強行去改變任何事物，而是從容應變不快的念頭、

情緒以及身體感受，溫柔地提醒自己專注這一刻，更加包容與接納，給自己更多的自由和選擇。當我們的

心能放在此刻發生的事，而不是沉溺過去或擔憂將來，這便是「活在當下，樂活人生」。
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Shining on English Day
	 This year’s English Day was celebrated on 10th December, 2021. The theme was Pinocchio, 
which is one of the classical stories that are loved by many and we would like students to expose 
to these wonderful fairy tales. 

	 Students could design their own costumes and dress up as their favourite characters on that 
day. Diverting activities were followed one after another, namely English drama, handicrafts, 
classroom visits and photo taking with the NET teachers and the English ambassadors. It was 
such an eventful day!

	 We all shone brightly on English Day!

Look at our class photos! Where am I? Guess who we are?

Delicate handicrafts English ambassadors Drama Theatre

        Students dressed up as different characters from Pinocchio to go on adventures with our 
English ambassadors. Student participation was incredibly enthusiastic, and their marvellous 
efforts were displayed around the school. We had so much fun!

Fairies Geppetto Pinocchio
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放飛夢想，逐夢飛翔 ─
小六畢業典禮

6A

6E

6B

6C

6D

畢業生代表在台上向校長、老師及同學們訴說
畢業感言，令人十分感動！

同學們與校長、老師及家長的合照

　　我校2021-2022年度的小六生畢業了！這一屆畢業

生由四年級至今經歷了三年的疫情，雖然少了畢業營、

畢業聚餐，但換來是更珍惜上學的時間、更珍惜與老師

及同學們的情誼……在此希望你們能放飛夢想，逐夢飛

翔，找到自己的人生目標及夢想呀！現在就讓我們一起

重温你們在小六畢業典禮及惜別會上精彩的片段吧！
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我們的驕傲
範疇 項目名稱 獎項

朗誦

第73屆學校朗誦節(2021-2022)
小六男子普誦話詩詞獨誦
小六女子普誦話詩詞獨誦
小四女子普誦話詩詞獨誦
小三女子普誦話詩詞獨誦
小學組粵語二人朗誦
小二女子粵語詩詞獨誦
小學組粵語二人朗誦
小六女子英詩獨誦
小六女子英詩獨誦
小三女子英詩獨誦

冠軍  6D徐嘉謙 
亞軍  6B梁穎彤
季軍  4E劉陸予
季軍  3D梁雅晴 
亞軍  6E何允晴  吳思瑾
亞軍  2C葉禧澄 
季軍  6D陳智勇  徐嘉謙
亞軍  6D梁懿靜 
亞軍  6E吳思瑾
季軍  3E王晓妍

體育

【團體獎】
1.男甲團體優異獎
2.女乙團體優異獎
【冠軍】
1.女乙跳遠   5C梁熙媛
【季軍】
1.男甲跳高   6C羅建恒
【殿軍】
1.女乙60米  5E陳可霖
2.男甲60米  6D陳智勇

2021 全港公開青少年兒童武術分齡賽
1.男子中童組劍術銀牌 5B 鄺樂言
2.男子小童組南拳銅牌 5A 莫耀楝
3.女子小童組劍術銅牌 5E 張菀琳

屈臣氏集團香港學生運動員獎 5E陳可霖

張沛松籃球邀請賽 - 禁毒杯虛擬線上投籃比賽
冠軍  5E陳可霖
季軍  6D閃海星 

中文

第十屆東華三院聯校正字王大賽 冠軍  4E莊子樂
季軍  4D黎灝揚

「培菁盃」辯論比賽
銀獎
最佳辯論員  6D徐嘉謙
最佳自由辯論員  6D洪瑞鎇

英文 2021-2022 TOEFL Primary School Global Assessment Best of the Best Award  5D 陳朗逸

數學

香港數學奧林匹克協會華夏盃晉級賽2022			   二等獎
三等獎

香港數學奧林匹克協會港澳盃晉級賽2022 銀獎
銅獎

第十六屆香港小學數學創意解難比賽 銅獎

 其他

慶祝香港特區二十五周年「公民責任齊承擔，
團結同行建未來」短片創作比賽 (2022) 

季軍6D 徐嘉謙、陳彤欣

「首屆金紫荊盃全港兒童繪畫大賽」
高級組一等獎 4B 魯柏澄  
初級組一等獎 3E 陳彥僑  
初級組二等獎 2B 張沛蕎 

教育局「每天好精神」標語創作比賽 高小組冠軍  5E 劉梓軒

東華三院歷史問答比賽決賽
季軍
5D 潘柏愷
5E 張菀琳、俞鈞淏、謝縉樂、葉閎

西貢區小學校際田徑比賽(2021-2022)

女乙跳遠冠軍
5C梁熙媛

全港公開青少年兒童武術分齡賽 5E陳可霖獲得屈臣氏集團
香港學生運動員獎

「培菁盃」辯論比賽
最佳自由辯論員

6D洪瑞 鎇

「培菁盃」辯論
比賽最佳辯論員

6D徐嘉謙

張沛松籃球邀請賽 - 
禁毒杯虛擬線上投籃比賽

「首屆金紫荊盃全
港兒童繪畫大賽」

得獎者
東華三院歷史問答比賽決賽，本校取得季軍。


